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Toloha 2023

2023

•Hygieneprojekt
•Fussball
•Toloha-Trash-Day
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2023

Hygieneprojekt
Herstellung von wiederverwendbarer 
Monatshygiene.

Ziel:
Mädchen können während ihrer 
Menstruation am Schulunterricht 
teilnehmen.

Hygieneprojekt
Ulinzi wa kike / Schutz für Frauen
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Hygieneprojekt

Tägliches Nähen unterm Baum im Schatten

Hygieneprojekt

Zur Abwechslung wurden 
mit den Mädchen auch 
Rucksäcke genäht.
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Mitgebrachte Triktos, Fussballschuhe, Bälle 
und Trillerpfeife

Ziel:
Spaß mit ALLEN beim Fussballspielen

Fussball

Fussball

Trikots und Schuhe sind verteilt – es kann 
losgehen!
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Fussball

Fussball
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Fussball

Toloha Trash Day

Abfallsammelaktion gemeinsam mit den 
Dorfbewohnern

Ziele:
- Sensibilisierung für Umweltverschmutzung
- Information über Umweltschäden
- Aufstellen von Mülleimern
- Ernennung eines „Umweltbeauftragten“
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Mr. Iddi
- Örtlicher Schneider
- Umweltbeauftragter
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Als Dankeschön gab es ein Fest mit Essen und 
Trinken für Alle
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Bei den Massai in Karatu

Toloha Trash Day / Hygieneprojekt

Toloha Trash Day / Hygieneprojekt
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2024

Fortführung des Hygiene-
Projekt

Hygieneprojekt
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Hygieneprojekt

Neue Infohefte zum Thema Menstruation

Hygieneprojekt
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„Probleme“ in 2024

• Wegen fehlender Anmeldung Rückfahrt nach Mwanga 
(Dauer hin- und zurück ca. 3-4 Std.) 

• Kein Wasser für Toilette/Dusche

• Kein verfügbarer Tailor/Schneider

• Keine Teilnahme mehr von Frauen aus dem Dorf

• Nähen nur für 2 Stunden am Nachmittag möglich

• Krankheit einer Mitreisenden

Daher 1 Tag früher abgereist.

Dusch- und 
Toilettenwasser in 
Toloha
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ABER: Die Begegnungen vor Ort machen alles wieder gut !

ABER: Die Begegnungen vor Ort machen alles wieder gut !
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ABER: Die Begegnungen vor Ort machen alles wieder gut !

Abendliches Singen mit Anna

ABER: Die Begegnungen vor Ort machen alles wieder gut !
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ABER: Die Begegnungen vor Ort machen alles wieder gut !

Meine tapferen 
Begleiterinnen Marion 
und Birgit

Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit
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