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Das Ullnzl wa kike
- ProJeth (Schutz
fitr Frauen) startet.




Ullnzt wa kike - Falkts

500 Millionen Menstruierende stnol weltwelt von
Periodenarmut betroffen

Midcehen besuchen withrend threr Menstruation weniger oder
gar nicht die Schule und brechen die Schule tetlwelse
vorzeitig ab

Bildungsungleichhelt durch Unterrichtsaustall

Flnanzierung von Hygieneartikeln fithrt zu Prostitution
unil Abhlingigkelt von Minnern



Ulinzi wa Rike

Projelet fitr Méddchen an sffentlichen Schulen

Elne lokale Referentin klirt lber Menstruation unol
Mownatshygiene auf

Elne lokale Niherin vermittelt Nihkenntinisse zur
Herstellung wiederverwendbarer Binden

Zwetl Niahwmaschinen, Material und Gehiilter werden vom
verein ibernommen



Hedhi - hakuna shida
Hodhy ya hwarca 0 MR huasheris swambs snabun n mwil wake vnasandas & soate
mEots sku moja
M nuchubon sk 2 hal 7, katha sy bz meichans sy MTWONS™A0 PRt v Al wa
hodhi - damu na st Tuondoka kwenye mwil hupsa uke

Female Reproductive System
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Npras na ovasl

Larma maancalzl ya endapo
G e damu 10 Bl e e UG Wy MAeiaza, STGUDARS

Kupltia havihaas) tona
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Hadhi ya - Ko ryo i 1 mbaea pamba
mu).;p”‘wmmm’""'m
1283 A kgnaa ny kupata mimba.

Ovulation v witkadi ambapo kank cha yi Nutolews KURCKA Kwi Ovan 13 kuchukuliva na meja
wa falioplan. Ovulation kawakia hultiea mara moja ¥atia kia mzunguio wa hadhl
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Elefanten in Toloha







Nihen unter fretem Himme







Altuelles aus Toloha
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Altuelles aus Toloha
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Fussball geht bimimer!







lmp reSSLOWEN




7

l Mmp YESSLOWEIN




lmp reSSLOWEN




Pline fitr Februar 2023
TTD - Toloha Trash pay




Toloha Trash Da Y

* Abfallbeseitung des iberall herumliegensen
Plastilmitlls

* Aufklirung iiber Folgen der Vermillung
* Sensibilisterung fitr eine saubere Umwelt

* Ernennung elines Umweltbeauftragten tn
Toloha

* Aufstellen von & Abfallbehiiltern zur
zukinftigen Mitllentsorgung



joha Trash Day) —
uhusanyall takotaka To10h%
2023
awbuh\ (10 :00 am)

18th,
00

pate: February
Kuanzia: Saa 4
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Der Take a Malatka e.V.

* Anfang 2019 gegriindet

* 36 Mitglieder

* 5 Projekete

* Stit Oktober 2022
Zusammenaroeit mit oey
pegrindeten
internationalen NGO
Howme of Malaika*




Zur Zett gtbt es wnter dem Dach des
Take a Malaika e.V. folgende Projekte
ln Arusha/Tansania:

* Niih- unol Kreativprojelet

* Patenschaftsprogramm

* Family-Frienss-Projekt

* qrace-Orphanage and Children Center
* Ulinzi-wa-kike-Projekt




Nih- und Kreativprojekt

10 Frauen
Mownatliches Gehalt
verkauf der
gendinten Proodukte
n Deutschland
Mikro-Kredite fir
qriandung etner
Selbstiindigkeit



Patenschaftsprogramm,

* 172 Patenschaften

* 10 Kinder Ln einer
Daycare

* 1562 Kinder in
Schulen

* Nachmittags-
betrewung fir alle
Schulkinder

* Krankenver-
sicherung

e Schulmaterial unn
-Gebithren




Family-Friends Proj elet

F Familien

l © Strom, Wasser
unol Mietkosten
werden fir 3 Jahre
lbernommen
whochentliche
Business-
Schulungen

* Kredit zur
Gqrindung etner
Selbstindigkeit




qrace Oprhanage and Children Center

* 13 Kinoder
. * Mownatliche Unterstitzung
- durch den verein
_Gac Ophanageand Gudre'sConte o Alle Kinder (bis auf etnen
' Jungen) haben
Schulpatenschaften
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